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TAI CHI CHUAN / CHI KUNG
ADULTOS
EDAD: Nacidos en 2003 y anteriores
Adulto: 14,35 €/mes
[ copi6o | DiAS | rommmioYNNEL [ isTALACION [ puazas |
ESCUELA DE GIMNASIA
’ . . N Sala polivalente
TCO1 | Lunesy miércoles [ 10:00 a 11:00 Iniciacion Pista atletismo 18
. 11:00 a 12:00 g
TC02 | Lunesy miércoles || ..o o™ Medio Pab. Sala Polivalente |25
. 12:00 a 13:00 q
TCO3 | Lunesy miércoles Medio-Avanzado Pab. Sala Polivalente |25
) 19:00 a 20:00 Sala polivalente
1004 | Martes y Jueves Iniciacion - Medio Pista atletismo E
ANTA M? DE BENQUER A
TCO5 | Lunesy miércoles | 18:30 a 19:30 Iniciacion | Pab. Sala polivalente |18
o 19:30 a 20:30 .
TCO6 | Lunesy miércoles Medio - Avanzado Pab. Sala polivalente |18
TAI CHI CHUAN / CHI KUNG
MAYORES
EDAD: Nacidos en 1953 y anteriores
Mayores: 10,23 €/mes
[ c6DIGO | DIAS HORARIO Y NIVEL INSTALAGION | PLAZAS |

AD AS|A
TCM1 | Martes y jueves | 11:00 a 12:00 Iniciacion Pab. Sala polivalente | 25
TCM2 | Martes y jueves | 12:00 a 13:00 Medio-Avanzado | Pab. Sala polivalente | 25

TAI CHI CHUAN: arte marcial chino realizado con movimientos lentos, relajados y suaves que estimulan la energia
generando bienestar. Aprendizaje de formas.

CHI KUNG: Ejercicios y técnicas relacionadas con la medicina tradicional china.

Regula el cuerpo, la mente y la respiracion.

Iniciacion: para alumnos que nunca hayan practicado la actividad o Ileven un afio.

Los alumnos de la temporada anterior tienen asignado su nivel.




